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1. fejezet: A keresztyén tanacsadé mozgalom megalapitasa

A pszichologiai lelkigondozas langja fényesen lobog a keresztyén egyhazban. Ez a
szolgalat 1) formaja, mely széles korben elfogadasra talal — az evangelikéloknal, a
katolikusoknal, a karizmatikusoknal és a liberalisoknal. Valamennyien biztositanak tanacsadd
szolgaltatasokat sériilt keresztyénekbdl allo nyajaiknak. Ebben a kdnyvben megvizsgaljuk az
eszméket és feltevéseket, melyek a tandcsado szinpad mogott hizodnak meg. A feladatunk
két kérdés vizsgalata. Vajon a tanicsadas, ahogyan a keresztyén tanacsaddé mozgalom
gyakorolja, torvényes része a keresztyén szolgdlatnak? Vajon haszndra van az egyhdznak a
pszichologiai igazsag és a Szentiras integralasa? (Ujabb konyv foglalkozik majd azzal a
kérdéssel, miképpen kell biblikusan latnunk és kezelniink az olyan problémaékat, mint a
depresszio.)

A keresztyén tanidcsadd mozgalom torténete az USA-ban kezdddik a masodik
vilaghaborh utan, mikor sok pasztor a ndvekvd pszichoterapias ipar nyomasara elkezdték ugy
érezni, hogy nem kaptak megfeleld felkészitést arra, hogy a mindennapi élet problémaival
foglalkozzanak, melyek egyre megszokottabbakka valtak a gylilekezeteikben. A csaladok
szétszakadasanak novekvd trendje azt jelentette, hogy nagyon sok templomba jard
aggodalmat ¢és depresszidt tapasztalt meg. A pasztorokat arra Osztondzték, hogy ne
avatkozzanak bele a pszicholdgiai problémakba, melyekre nem lettek kelldképpen felkészitve
—a meély belsé sebektdl szenvedd keresztyéneknek képzett pszichologusokra volt sziikségiik.

A keresztyén tanacsadas atyja

1950-ben Clyde Narramore, egy keresztyén pszichologus, akit széles korben a
keresztyén tanacsadés atyjanak tekintenek, meglatta annak a szolgélatnak a lehetdségét, mely
pszichologiai lelkigondoz6 technikékat haszndl. Egy ,,Pszichologia az élethez” elnevezésii
beszélgetés-sorozatban a keresztyén radioban megprobalta legydzni azt a természetes
szkepticizmust, amit sok keresztyén ¢érzett a pszichologidval szemben. Képzett
kommunikatorként elfogadhatova tette a pszichologia elképzeléseit a kortars keresztyén elme
szamara. Konyve, a The Psychology of Counseling (A tandacsadas pszichologiaja, 1960) sokat
tett az antagonizmus enyhitéséért, amit sokan éreztek az egyhazban a pszichologiaval
szemben. Ebben azt allitotta, hogy a prédikalas a sz6sz€ékrdl valojaban nem elégséges ahhoz a
napi élethez, mellyel oly sok ember szembesiil. Elmeséli egy pasztor torténetét, akit nagyon
feldalt, mikor egy mélyen lelki embert a gyiilekezetébdl stlyos vadakkal letartdztatott a
rendorség. Miutdn megtargyalta a dolgot egy pszichologussal, a péasztor megértette, hogy
hatalmas sziikség van a pszichologiai tanacsadasra a keresztyének kozott, és megvallotta,
hogy ha adott volna id6t a személyes tanacsadasra, ez az ember ,,taldn soha nem kovette volna
el azt a blint”.! Narramore ugy érezte, hogy mikdzben a legtdbb pasztor elismeri a szdszéki
szolgalat fontossagat, egyesek nem teljesen fogtdk fel az efféle tandcsadas jelentdségét a
személyes, legbels6bb problémak kezelésében.”

Narramore ezért 1étrehoz egy keresztyén mentalis egészségiigyi alapitvanyt 1958-ban,
hogy a keresztyén vezetdk tanacsadasara €s kiképzésére szakosodjon.

! Clyde Narramore, The Psychology of Counseling, Zondervan, 1960, 11. oldal
2 Ugyanott, 12. oldal



A Fuller Teolbégiai Szeminarium megalapitja a pszicholégia iskolajat

1961 majusaban dr. John G. Finch, a kivaloé pszichologus eldéadassorozatot tartott a
Fuller Teoldgiai Szemindriumon, az USA-ban. Erre az idére a Szeminarium, amit 1947-ben
alapitottak, hatarozottan liberalis iranyba mozdult el a Szentirassal kapcsolatos nézeteinek
vonatkozdsdban, &m még mindig nagy befolydsa volt az evangelikalok kozott. Dr. Finch
pszichologiai elméleteit buzgon felkaroltdk, s a pszichologia iskoldja, a teoldgia iskolaja
mellett tokéletesen belefért a Fuller Szeminariumnak a szocidlis evangéliumrdl kialakitott
nézetébe. A Szeminarium létrehozott egy, kivalo pszichidterekbdl, pszichologusokbol és
teologusokbol 4ll6 bizottsagot, hogy miikddjenek egyiitt a pszichologia teriiletének
szakértdivel. Egy fiziologiai pszichologust jeloltek ki a pszichologiai iskola dékanjanak, s
1965-ben az els6é didkok megkezdték tanulméanyaikat. A Fuller hamarosan megerdsitette
vezetd szerepét a keresztyén tandcsadds teriiletén, doktori programot kinalva a klinikai
pszichologidban. A keresztyén pszichologusokat gy mutattdk be a gyiilekezeteknek, mint
akik specialis képességekkel rendelkeznek ahhoz, hogy segitsék az embereket az utazasuk
soran a lelki és érzelmi teljesség felé vezetd uton.

A Fuller felkészitd programja elkotelezett a pszichologia és a teologia integralasa
(vagy kombinalasa) irant elméletben, kutatasban s gyakorlatban egyarant. Azt allitjak, hogy
ez az ,,integralas” egyesiti a pszicholdgia legjavat a keresztyén alapelvekkel, s ez a folyamat
hatalmas befolydssal volt a keresztyén tanacsadas fejléddésére az USA-ban és a vilag tobbi
részén is.

A kezdeti napok kulcsfigurai

Az 1960-as évek végének masik jelentds mozgalma volt a Rosemead Pszichologiai
Iskola megalapitasa Clyde és Bruce Narramore altal (Clyde unokafivére). Céljuk az volt, hogy
klinikai pszichologusokat képezzenek keresztyén szempontbodl, elsddlegesen a teologia és a
pszicholdgia integralasara dsszpontositva.

A keresztyén tanidcsadd6 mozgalom az 1970-es és 1980-as években vett lendiiletet,
mikor sok fiatal evangelikal dontott ugy, hogy a pszicholdgia teriiletén kezdi karrierjét. A
kulcsfigurdk kozott emlithetjiik James Dobsont, Bruce Narramoret, Gary Collinst, Tim
LaHayet és H. Norman Wrightot. Ezeket az embereket az jellemezte, hogy képesek voltak
olyan Onsegélyezd konyveket irni, melyek keresztyén eszmékkel kevert pszicholdgiai
elméleteket hasznaltak az olyan kérdésekhez, mint a sziildség, az onkép, €s a személyes
novekedés. A keresztyén konyvesboltokban bestsellerekké valtak azok a konyvek, melyek
tanacsokat adtak arrdl, hogy miképpen éljiink sikeres életet, miképpen foglalkozzunk a belso
fajdalommal és miképpen gydzziik le a depressziot.

Az 1970-es években dr. Larry Crabb, a kivald keresztyén pszicholdgus, megjelentetett
két konyvet The Basic Principles of Biblical Counseling (A biblikus tandcsadas alapelvei,
1975), és Effective Biblical Counseling (Hatékony biblikus tanacsadas, 1977) cimekkel,
melyekben a keresztyén pszichologiai tanicsadast igyekezett elméletileg igazolni. Larry
Crabb irasa, aki tobb, mint 20 konyvet adott ki, hatalmas hatassal volt a keresztyén tanacsadd
mozgalomra az USA-ban. (Dr. Crabb tanacsado modelljével a 11. fejezet foglalkozik.)

Akkora volt a pszichologiai it varazsa, hogy sok evangelikal pasztor érzett vonzalmat
az 0j tanitdsok irant. Steven Cole pasztor, aki a Dallas teologiai Szeminariumon szerzett
diplomat, leirja a tapasztalatat fiatal pasztorként az 1980-as években: ,Mint a legtobb
evangelikdl pasztortdrsamnak, az én prédikdcidoimat is gyakorta megfiiszerezték a
pszicholdgia legfrissebb bepillantisai. En természetesen soha nem hasznalnék pszicholdgiai
bepillantdsokat, csak amennyiben azok Osszhangban vannak a Szentirdssal. Egyidejiileg
viszont azt is megtanultam a Szeminariumban, hogy ’minden igazsag Isten igazsaga’. Ha a



pszichologus rabukkan néhany bibliai alapelvre, akkor miért ne hasznalndnk? Vajon a Biblia
nem tanitja a helyes Onszeretetet, amig az nem tesz biliszkévé? Vajon Isten irantam
megnyilvanuld szeretete nem a helyes Onbecsiilés alapja? Vajon a sziiléknek nem
onbecsiilésre kell nevelni a gyermekeiket? Ezért mondtam olyan prédikaciokat, mint Erezz
jot magadrol’, vagy ’Fejleszd onmagad értékének érzését’ a Szentirdsra alapozva (Ggy
gondoltam), a vezetd pszichologusok bepillantasaival, idézeteivel ¢és torténeteivel
megtlizdelve, akiknek a cikkeit és konyveit olvastam. Konferenciakat latogattam, ahol ezek az
emberek tovabbképzéseket szerveztek a pasztori szolgélat, a tanacsadas és a kommunikacio
kiilonféle teriileteihez. Keresztyén pszichologusok videdit hasznaltam, hogy segitsem az
embereket felkésziteni az olyan dolgokban, mint a gyermeknevelés, vagy a hazassagi
kapcsolatok™.?

Cole pasztor azonban azt is leirja, miképpen gyodgyult ki a pszichologiai ut
blivoletébdl, mikor elolvasta Kalvin Instituciojat. ,,Mikor elolvastam Kalvin szilard, biblikus
magyardzatat az ember €s a blin természetérdl, megértettem, hogy hatalmasat tévedtem, mikor
belekeveredtem a keresztyén pszichologia helyes onbecsiilés-tanitdsdba. Felfogtam, hogy a
keresztyén pszicholdgia arra szolgalt, hogy felmagasztaljuk az embert a binében, és levonjuk
Istent a mi j6 haverunk szintjére, aki feltétel nélkiil szeret minket, igy elfogadhatjuk
Onmagunkat... A Biblia azonban Istent magasztalja fel, mint szentet €s dicsdségest, mikozben
megfosztja az embert a gbgjérdl és az Onigazsagatol...”™

Jay Adams és a noutetikus (helyesbitd) tanacsadas

1970-ben dr. Jay E. Adams, a reformatus presbiterianus teoldgus, aki utdbb
pszichologiabol is doktoralt, megkérddjelezte a keresztyén tandcsadds integracids nézetét a
Competent to Counsel (Alkalmas a tandcsaddsra) cimii konyvének kiadasaval. O nagyon
kritikus volt a pszichoterapidval szemben, s azt erdsitgette, hogy minden tanacsadasnak
inkabb a Biblian, mintsem a pszichologia istentelen elméletein kell alapulni. Azt allitotta,
hogy Freud vezetd szerepet jatszott a felelésség sszeomlasaban a modern tarsadalomban. Azt
mondta, hogy Freud ,,jovahagyta a felelStlen viselkedést, és tiszteletreméltova tette azt™.’

Adams kritizalta Carl Rogers iranyitasmentes, kliens-kozpontu pszichoterapidjat is,
amiért az megerdsiti a blinds ember hitét, hogy 6 fliggetlen, és nincs sziiksége Istenre. Azt
mondta, hogy az evangelikal keresztyéneknek ,,el kell vetniiik a rogersi tanacsadast, egyediil a
humanista eléfeltevései alapjan”.® Megdobbent azon, hogy az evangelikal pasztorok ily kirivo
modon képesek megtagadni teoldgiai tanulmanyaikat a tandcsadd szobaban.

Adams kifejlesztette a keresztyén tandcsadas ama valtozatat, melynek az volt a célja,
hogy a Szentirast hasznalja a napi élet problémadival valdé foglalkozas soran, ne pedig a
pszichologia technikait. Ezt a megkdzelitést nevezte 6 noutetikus tandcsadasnak. A kifejezés a
g0rdg nouthesia szobol ered, aminek a jelentése ,,inteni, helyesbiteni, vagy utbaigazitani”. A
noutetikus tandcsadas harom f6 1épést javasol — szembesiilni, torddni vele, és elvezetni a
valtozasra. Adams azdta egy sor konyvet irt abbdl a célbdl, hogy fejlessze, amit valéban
biblikus tanicsaddsnak nevezett. Ezek kozott emlithetjik a The Christian Counselor’s
Manual (A keresztyén tanacsado kézkonyve, 1973), a The Christian Counselor’s Casebook (A
keresztyén tandcsado esetnaploja, 1974), a Theology of Christian Counseling (A keresztyén
tandcsadas teologidaja, 1986), és sok mas konyvet. 1968-ban tars-alapitdja volt a Christian
Counseling and Educational Foundation, (CCEF, Keresztyén Tandcsado és Oktatdsi
Alapitvany) szervezetének a tanacsadds biblikus modelljének megteremtése céljabol.

? Steven J. Cole pasztor, How John Calvin led me to repent of Christian Psychology
* Ugyanott

3 Jay E. Adams, Competent to Counsel, Zondervan Publishing House, 1970, 17. oldal
¢ Ugyanott, 82. oldal



Azonban, ahogyan csokkent Adams befolyasa az 1970-es években, ugy lett a CCEF egyre
inkabb pszicholdgiai beallitottsagu.

A keresztyén tanacsadas névekedése

Adamsnak a pszichoterapiat illetd kritikdja nem volt tilontal népszerd, s a keresztyén
pszichologia lassan, de biztosan az evangelikdl keresztyénség domindns jellemzdjéveé valt. A
Christianity Today cimi széles korben elterjedt amerikai magazin magabiztosan jelentette ki:

»Mitosz: a pasztor alkalmas a gyiilekezeti tagok tandcsadasara. Tény: a legtobb pasztor
csak csekély ismeretekkel van felvértezve a viselkedési terapidk teriiletén. A pasztor elhivasa
elsdsorban lelki, s az emberek megsegitésére iranyul, hogy erdt meritsenek Isten jelenlétébdl,
¢s az isteni irdnyitds érzésébol a nehézségek kozepette. A pszicholdgiai szabalyozas mas
dolog, s mikor komoly figyelmet kovetel, a pasztornak modot kell taldlnia a professzionalis
tanacsadokkal, vagy pszichiaterekkel torténd egyiittmiikodésre™.”

A bibliai lelkigondozasnak a vilagi pszicholdgidval torténd alatamasztisara irdnyuld
mozgalom tovabbi teret nyert John Carter €¢s Bruce Narramore The Integration of Psychology
and Theology (A pszichologia és a teoldgia integraldsa, 1979) cimli konyvének
megjelenésével, mely azt allitotta, hogy a tarsadalom egyre fokozodobb mértékben keresi a
pszichologiat azért, hogy 0j megvildgitasba helyezze az emberi 1étezés problémait. ,,A
pszichologia akadémiai ¢és koznapi szinten egyarant utakat vdg a hagyomanyosan a
keresztyénség birodalmanak tartott teriiletekre. Ennek a taldlkozésnak a jelei mindentitt
koriilvesznek benniinket. A valldsos konyvesboltok tele vannak pszichologiaval foglalkozo
kotetekkel. Egy keresztyén folydirat nem teljes, ha nincs benne cikk a személyes, vagy csaladi
szabalyozas valamely Osszetevdjér6l. S majdnem mindegyik teologiai szeminarium kinal
tanfolyamokat az olyan teriileteken, mint a tandcsadas, a pszichologia és a mentalis egészség.
A pszicholdgusok eldadasokat tartanak a bibliakonferenciakon.”

Az American Association of Christian Counselors (AACC, a Keresztyén Tanacsadok
Amerikai Szovetsége), mely 1990 koriil alakult, hiszi, hogy az egyhazat segitd misszionak
harom ldbon kell 4llnia — a pasztoron, a laikus segitdn ¢€s a klinikai szakemberen. A Szovetség
latomésa, melynek mostanra allitasuk szerint 50 ezer tagja van, az egész vilagra kiterjedd
keresztyén egyhdz szolgalata a professziondlis klinikusok, pasztori tandcsadok és laikus
segitok nagy hadseregének felkészitésével és felfegyverzésével a tandcsadashoz sziikséges
jartassagban. A tanacsaddsra, mint a keresztyén tanitvanysag eseti alapu forméajara tekint, ami
segiti az egyhazat abbéli elhivasaban, hogy eljuttassa a hivoket az érettségre a megszentelddés
¢lethosszig tartd folyamatdban, és a novekedésben a Krisztus teljességével ¢ékeskedd
felnottkorig.

Larry Crabb, a Szovetség lelki elndke, az alabbi (valoszeriitlen) modositast tette: ,,A
folyamat megfordul — a keresztyén tanacsadas egyre jobban Krisztus-kdzpontiva, biblikus
alapokon allova, és inkabb az 6rokkévald, semmint a pillanatnyi felé irdnyultabba valik. Az
AACC megy eldl, hogy jelen legyen a szamodra is”. H. B. London, a csaladra torténd
Osszpontositas iigyének alelndke is megtette a maga valdszeriitlen modositasat: ,,Ugy latjuk,
hogy a pasztorok nagy része, akikkel talalkozunk, rosszul képzetteknek tartjak magukat
ahhoz, hogy foglalkozzanak az Utjukba keriild Osszetett pdsztori taniacsadoi ligyekkel. Az
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AAAC készen 4ll arra, hogy felszerelje a XXI. szazadi valdsag ’elhivott szolgait’.

" Christianity Today, 1992. oktober 2. 28. oldal. Idézet Steven J. Cole pasztortdl (How John Calvin led me to
repent of Christian Psychology)

¥ John D. Carter és Bruce Narramore, The Integration of Psychology and Theology, Rosemead Psychological
Series, 1979, 9. oldal
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A keresztyén tandcsaddi mozgalom az Egyesiilt Kirdlysagban sok elgondolast az
USA-bol vett at. Selwyn Hughes, akit sokan a keresztyén tanacsadas atyjanak tekintenek az
Egyesiilt Kiralysagban, az 1970-es években vett részt egy kurzuson a Rosemead Pszichologiai
Foéiskolan. Onéletrajzaban Hughes elmondja, milyen nagyra értékelte az ott eltdltdtt id6t, ahol
megittasult minden egyes sz6tol, amit Clyde Narramore tanitott. De Larry Crabb volt az, aki a
legnagyobb hatast gyakorolta az életére és a keresztyén tanacsadassal kapcsolatos nézeteire.
Tobbet hallunk majd a 2. fejezetben arrdl, hogy miképpen hasznélta Hughes a szervezetét —
Crusade for World Revival — a keresztyén tanacsadas tdmogatasara.

Fellépés a keresztyén tanacsadassal szemben

Az 1980-as ¢években Martin ¢és Deidre Bobgan fejezték ki kétségeiket a
pszichologidnak az egyhdzban novekvd befolydsaval szemben egy konyvsorozatban, melyek
kozott emlithetjiik az alabbiakat: The Psychological Way/The Spiritual Way (A pszichologiai
ut/A  lelki ut, 1979), Psychoheresy: The Psychological Seduction of Christianity
(Pszichoeretnekség: A keresztyénség pszichologiai megrontdsa, 1987) és a The Prophets of
Psychoheresy (A pszichoeretnekség profétai, 1989). Bobganék azt allitottdk, hogy a
pszichoterapia belopakodott az egyhéazba, és erddre talalt sokak elméjében. Felhivtdk a
keresztyéneket, hogy utasitsdk el az emberek pszichologiai véleményeit, és higgyenek Isten
fgéjének elégségességében.

Bobganék alapitottak a Psychoheresy Awareness Ministries-t (kb. Pszichoeretnekségi
Figyelmeztetd Szolgalat), amely rendszeres hirlevelet ad ki a keresztyének tajékoztatasa
végett a pszichoeretnekségrdl, amit 6k Ugy hataroznak meg, mint ,,a vilagi pszichologiai
tanacsadoi elméletek és terapidk egyesitése a Bibliaval”. Hozzateszik: ,,A pszichoeretnekség
egyben az efféle elméletek behatoldsat is jelenti a keresztyén prédikacidba és gyakorlatba,
kiilondsen mikor ellentmondanak a bibliai keresztyénségnek, vagy kompromittaljak azt az
ember természetének, valamint annak vonatkozdsdban, hogy hogyan ¢éljen, és hogyan
valtozik™."

Masok kozott, akik felhivtak a figyelmet a keresztyén tandcsadd mozgalmon beliili
problémakra, emlithetjiik dr. Richard Ganz konyvét: PsychoBabble — the Failure of Modern
Psychology and the Biblical Alternative (Pszichoblabla — a modern pszicholdgia csédje és a
biblikus alternativa, 1993).

A terapias evangélium

E figyelmeztetések ellenére az 1990-es évek a keresztyén tandcsaddi mozgalom
hosszan tarté6 ndvekedését hoztak magukkal. A pszicholdgiai utat kovetve Rick Warren a The
Purpose Driven Church (A cél hajtotta egyhaz, 1995) ezt allitja: ,,Valahanyszor Jézus
taldlkozott valakivel, annak sebeivel, sziikségeivel és érdekeivel kezdte”."" A ,,Miképpen
vonzotta Jézus a tomegeket” cimill fejezetben kijelenti: ,,A legvaloszinlibb kiindulépont az
illetd altal érzett sziikségek... ezt a megkozelitést hasznalta Jézus... Egy jo lizletember tudja,
hogy mindig a vevd sziikségleteivel kezdjiik, nem a termékkel”."

A keresztyén tanacsadas szinpadanak egyik gyiimdlcse az utobbi harom évtizedben
felbukkant uj, terdpias ,.evangélium”, ami a gyiilekezet pszichologiai sziikségleteinek
kielégitésére iranyul. Az evangélium ,,pszichologizaldsdnak™ az a kovetkezménye, hogy az
iizenet nagyon sok bibliahivd gylilekezet sz6székérdl kifinomult valtozason ment keresztiil, s
novekvo egyetértés alakult ki arrol, hogy a binr6l, a haragrol és az itéletr6l szo6lo

19 www.psychoheresy-aware.org/ministry.html
"' Rick Warren, The Purpose Driven Church, Grand Rapids, M1, Zondervan, 1995, 197. oldal
12 Ugyanott, 219, 225. oldalak
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hagyomanyos tanitasok latszolag visszataszitova tették az evangélium ilizenetét a modern
vilagban A Today’s Gospel — authentic, or synthetic? (Napjaink evangéliuma — autentikus,
vagy szintetikus?) kiadvanyban Walter Chantry leirja a modern evangélista lizenetét: , A
hallgatosagot emlékezteti arra, hogy szomoraak, magéanyosak, elcsiiggedtek, €s sikertelenek.
Az élet hatalmas teher a szamukra. Bajok veszik koriil dket. A jovo sotét fenyegetéseket
tartogat. Ezutan a biindsoket felhivja arra, hogy jojjenek Krisztushoz, Aki majd mindezt
megvaltoztatja, és mosolyt varazsolt az arcukra. Ugy festik Ot le, mint holmi kozmikus
pszichologust, aki elsimitja minden problémajukat egyetlen latogatas sordn, az informacids
szoba kanapéjan. Nem emlékeztetnek a Krisztus altal megkovetelt fegyelemre. Meg sem
emlitik, hogy Jézus kovetése aldozatot koveteld és fajdalmas.”"

A kortars dicséret is az igazsagok pszicholdgiai iton torténd kifejezésének eszkozéveé
valt. A modern dalok, melyek felvaltottdk a hagyomanyos, doktrindlisan szilard dicséreteket
az evangelikal egyhazak tobbségében, erdteljesen az énilinkre, az érzelmi sziikségeinkre és
vagyainkra 0sszpontositanak. David Wells a Losing our Virtue (Erényiink elvesztése) cimi
konyvében felhivja a figyelmet a modern dalok terapias jellegére. Istent annyira értékelik,
samennyire képes kimosni a sebeket, enyhiteni a bizonytalansagokat, lecsillapitani a
félelmeket, helyreallitani a belsé rend valamiféle érzését, és megadni a teljesség valamilyen
érzését”. M

Akkora a pszichologiai Ut iranti odaszantsag, hogy sok egyhaz vandorel6adasokat
szervez, hogy gyiilekezeteit segitse a napi élet problémaival valo térédésben. A sziiloknek
szervezett szeminariumok hivatkoznak a gyermekek fegyelmezésével kapcsolatos legtijabb
pszichologiai elméletekre. A hazassagi tanfolyamok segitik felfedezni a partnereknek azt,
amitol szeretetteknek érzik magukat. ,,Id6t szakitanak annak megtargyalasara, hogy miképpen
okoztak egymasnak fajdalmat, ¢és annak felfedezésére, hogy miképpen gyogyitsdk be a
sebeket.”” A kommunikéacioval és a konfliktus-megoldassal kapcsolatos 0j ismeretekre is
szert tesznek.

A helyi keresztyén konyvesbolt jol tele van olyan konyvekkel, melyek megmutatjak a
keresztyéneknek, miképpen kerekedjenek feliil a depresszio, a stressz, a belsé fajdalom, az
alacsony Onbecsiilés és az altaldnos nyomortsag érzésein. Konyvek, melyek vezetést kindlnak
a sikeres ¢let titkaiban, bestsellerek. A Wesley Owen honlap, a keresztyén konyveket aruld
legnagyobb szervezet az Egyesiilt Kiralysagban tobb mint 200 kdnyvet sorol fel, melyek a
keresztyén pszichologiaval és tanacsadassal foglalkoznak.

Ennek a konyvnek az a terve, hogy feltarja a keresztyén tandcsadd mozgalom
tanitasait. Meg kell vizsgdlnunk a Szentirds és a pszicholdgia integralasanak teologiai
indokoltsagat. Meg kell érteniink a gyokereket, ahonnan ez felndvekedett, s ez magaban
foglalja majd a vilagi pszicholdgia olyan emberei elméleteinek is a targyalasat, mint Sigmund
Freud, Carl Rogers, és Abraham Maslow. Meg kell érteniink az eszméket €s elképzeléseket,
melyek a keresztyén tanacsadas magvat alkotjak, mint amilyen az onbecsiilés. Akkor kertiliink
abba a helyzetbe, hogy felbecsiilhessiik, vajon a keresztyén tanacsadas a keresztyén szolgalat
torvényes része, vagy csak egy csald, mely félrevezeti az egyhazat.

B Walter Chantry, Today’s Gospel — authentic, or synthetic?, The Banner of Truth, els6 kiadas 1970, reprint
2007, 64. oldal

' David Wells, Losing our Virtue, Inter-varsity Press, 1998, 42. oldal

' Emmanuel Church Wimbledon Newsletter, The Marriage Course, 2008. jilius-augusztus
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2. fejezet: Keresztyén tanacsadas az Egyesilt Kiralysagban

Mikozben az eszmék, melyek a keresztyén tandcsaddas mozgalom kialakuldséhoz
vezettek, jorészt az Egyesiilt Allamokbol szarmaztak, gyorsan atértek az Atlanti-6cean masik
oldaldra. A doktrindlis biztonsag elveszitése a keresztyén hit alapigazsagai koriil, a hanyatlas
az ismertetd prédikalasban, a kortars dicséret felemelkedése, az egyhaz ndvekedését megujitd
technikdk irdnti novekvd érdeklddés és a jelekre és csoddkra helyezett hangstly olyan vilagias
gondolkodasmodot hozott 1étre a keresztyének kozott az Egyesiilt Kirdlysagban, mely nyitott
volt minden 0 elképzelésre. Sok gylilekezet megnyilt az afféle szolgalatok eldtt, melyek
segitettek a sebesiilt keresztyéneken, s Larry Crabb, James Dobson és masok tanitdsai
ellenéllhatatlanoknak bizonyultak.

A Crusade for World Revival tamogatja a keresztyén tanacsadast

A Crusade for World Revival (Keresztes hadjarat a vilag ébredéséért, CWR) ttord
szerepet jatszott a keresztyén tandcsadasban az Egyesiilt Kirdlysagban. 1965-ben Selwyn
Hughes tiszteletes, egy karizmatikus pdasztor elhatirozta, hogy létrehoz egy szervezetet,
melynek célja a Szentlélek-ébredés ihletése, Londonban kezdve és az egész vildgra
kiterjesztve. Hughes ugy magyardzta, hogy a szivében keresztes vitéz volt, aki fel akarta
hasznalni a hangjat ,,az egyhaz felszolitasdban arra, hogy imadkozzon és higgyen Istenben az
O Szentlelkének kiarasztasaért a vilagegyhazban. Az egyetlen sz, amit el tudok képzelni
ennek leirdsara az ébredés. Igy ennek a kegyes szervezetnek a neve a Keresztes hadjarat a
vilag ébredéséért kell legyen™. '

A 70-es évek elejére az ébredés még nem kezddott meg. Hughes onsegélyz6 ,,Elet az
Gj dimenzidban” szeminariumokat tartott az Egyesiilt Kiralysigban mindeniitt. gy
magyarazza: ,,Ezel6tt a hangsuly az evangelizacion és az ébredésen volt, most azonban
erételjes elmozdulas tortént a keresztyének tanitdsa és felvértezése iranyaba, hogy képesek
legyenek banni az élet problémaival és nehézségeivel a bibliai alapelvek alkalmazasin
keresztiil”." Osszeallt Trevor Partridge-zsel, aki a Seattle Bible College-ben tanult
pszichologiat.

Mikor a CWR mér tiz éve létezett, Hughes ugy dontott, hogy a jovojére dsszpontosit.
A pszichologiai tandcsadas felé torténd elmozdulas allt eldtte. Mikozben a CWR
szeminariumainak latogatottsaga magas volt, Hughes megértette: ahhoz, hogy vezetové
valhasson a keresztyén tandcsadas teriiletén, némi tovabbképzésre van sziiksége. Ezért
beiratkozott a Rosemead Graduate School of Psychology tanacsado kurzuséara az USA-ban. A
Rosemead iskoldban hallott Larry Crabbrol, egy energikus pszichologusrol, aki a szilard
bibliai alapjairdl volt ismert.

Hughes olvasta és tanulméanyozta Crabbot, mert 6t latta a tandcsaddé mozgalom
jovobeli intellektudlis erejének. Crabb konyveit elsérendiieknek talalta: ,,A szivem mindentdl
rezonalt, amit csak mondott. Egyre jobban akartam taldlkozni ezzel az emberrel.” Hughes
kivansaga teljesiilt, mikor részt vett egy egyhetes kurzuson a Bibliai Tanacsadas Egyetemén
az USA-ban. Ahogy Crabbot hallgatta, egyre csak azt mondogatta maganak: ,,Ez az, amit
egész életemben kerestem”!"® Hughes taldlkozdsa Crabbal atformalta a gondolkodéasat. Azt
mondja, gy érezte, mintha valaki egymillié dollart adott volna neki. Felbecsiilhetetlen
eszméket tanult meg, melyeket fel tudta hasznalni a CWR tanicsadd tanfolyaminak
ujjaépitésében, igy azokat még hatékonyabba tegye az embereknek a problémaikkal

' Selwyn Hughes, My Story, CWR, 2004, 219. oldal
7 Ugyanott, 263. oldal
'8 Ugyanott, 293. oldal
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kapcsolatos segitség nyujtasaban. Crabb elképzeléseit felhasznadlva Hughes meg volt arrol
gy6zddve, hogy a CWR még jobban képes hozzajarulni a biblikus tanacsadashoz az Egyesiilt
Kiralysagban. Végiil Hughes megtalélta a valodi elhivasat — nem a vildg-ébredést, hanem a
pszichologiai tanacsadast.

Az évek soran a keresztyén tanadcsadé mozgalom két vezetdje olyan szoros kapcsolatot
apoltak, hogy Crabb irta a Christ Empowered Living (Krisztustol indittatott élet, 2001) cimi
konyv elészavat, melyben Hughes leirja a tandcsaddi modelljét. Crabb dicsérte régi baratjat.
,Egy dolgot tudok. A tanacsadas teriiletének sziiksége van bolcs hangra, ami belebeszél a
zlirzavarunkba, ami kiemel benniinket az Onimadatunkbol, és eliranyit a Krisztussal vald
talalkozas felé, aminek megvan a hatalma arra, hogy ténylegesen megvaltoztassa az ¢letiinket.
Selwyn ezen a hangon beszél.”"

A 90-es évek elejétdl kezdve a CWR tanfolyamokat tartott a keresztyének felkészitése
végett a tandcsadas elméletére és gyakorlatira. A CWR szerint ,,tanfolyamaink érdekfeszitd
skalaja képzést biztosit azok szamara, akik a sziviikon viselik, hogy minden szinten
segitsenek masoknak. Tanfolyamaink megkiilonboztetd jellemzdje az, hogy valamennyi
szilard biblikus alapokon all, és integralja az emberi személyiség biblikus értelmezését a
tanacsadas legjobb kortars modelljeivel”.® Itt fontos megjegyezni, hogy a CWR modellje,
mint a legtobb keresztyén tanacsadasi modell az Egyesiilt Kirdlysagban, a megkozelitésében
integracionista, s keveri a viladgi pszichologidbdl szarmazo elképzeléseket a bibliai
tanitasokkal. Ez fontos dolog, amire majd a 4. fejezetben tériink vissza. Nagyon érdekes
kérdés, hogy miképpen valt egy, a vilag ébredésének tdmogatasat zaszlajara tiizé szervezet a
keresztyén tanacsadas vezetd tdmogatdjava az Egyesiilt Kiralysagban?

A CWR odaig fejlesztette a tandcsadoi szolgdlatat, hogy manapsdg mar az egész
vilagra kiterjedéen kinal forrasokat és képzést, kezdve a vided programoktol és rovid
tanfolyamoktol egészen az atfogd, professziondlisan elismert programokig, beleértve a
Baccalaureus Artium szintet a teologidban és a tanacsadasban, egylitt a Londoni Teoldgiai
Iskolaval. (A CWR arra is haszndlja pésztori tanacsadoi iiléseit, hogy tanitsa a legfrissebb
eszméket a doktrindlisan tévelygd *ébredd egyhaz’ mozgalombol.)

A Londoni Teoldgiai Iskola

A Londoni Teologiai Iskola, ami egy felekezet-k6zotti evangelikal teoldgiai foiskola,
mely egyetemi, és posztgradualis képzést kindl a teoldgidban és a tanidcsadédsban, elismeri a
CWR rahatésat a tanacsadoi programjara. ,,A Selwyn Hughes altal 1965-ben alapitott CWR
nagy befolyasra tett szert az irodalman, a szemindriumain ¢és felkészitd programjain keresztiil
foleg a tanacsadas teriiletén. Egyiittmiikodésiink a CWR-rel, ami 1998-ban kezd6dott, az
Egyesiilt Kiradlysdgban egyediilallo tanacsadoi képzést eredményezett, ami veszi a legjobbat,
amit a vilagi modellek kinalni képesek, integralja a bibliai, és teologiai alapelvekkel, és ebbdl
az integralasbol épit fel egy olyan tandcsadoi gyakorlatot, mely egyszerre professziondlisan
elfogadott, és hiiséges a bibliai és a keresztyén alape